SCUOLA INTERSEZIONALE DI ALPINISO E SCIALPINISWO
VALLE DEL SEVESO

Corso SA1 2017
SCIALPINISMO E SNOWBOARD ALPINISMO

Direttore Corso: Antonio Meroni- IN.S.A. - LA. Vice Direttore: Pierangelo Crippa - |.S.A.

PRESENTAZIONE DEL CORSO
Giovedi 12 Gennaio 2017 presso la sedle cii C Al di Bovisio Masciago in Via Venezia, 33 alle ore 21:15

IL CORSO E | SUOI OBIETTIVI
L'obiettivo del corso SA1 e quello di rendere autonomo il partecipante all'interno di gruppi organizzati
per poter partecipare a gite senza carattere alpinistico organizzate da persone piu esperte.

LEZIONI TEORICHE

12/01/2017 Giovedi PRESENTAZIONE CORSO - MATERIALI EQUIPAGGIAMENTO
14/01/2017 Sabato  TEORIA E PRATICA UTILIZZO ARTVA

17/01/2017 Martedi  MATERIALI

19/01/2017 Giovedi PREPARAZIONE-CONDOTTA DI UNA GITA
26/01/2017 Giovedi  NEVE E VALANGHE

29/01/2017 Sabato  STORIA DEL C.A.l

02/02/2017 Giovedi TOPOGRAFIA E ORIENTAMENTO

09/02/2017 Giovedi METEOROLOGIA

16/02/2017 Giovedi  SCHIZZO DI ROTTA-PREPARAZIONE DI UNA GITA
23/02/2017 Glovedi  RICHIESTA DI SOCCORSO-PRIMO SOCCORSO

LEZIONI PRATICHE

¢15/01/2017 Domenica SELEZIONE IN PISTA - COLERE
21/01/2017 Sabato ~ CONDUZIONE DI UNA USCITA E UTILIZZO ARTVA - PIZ CAMPAGNUNG (ENGADINA)
028/01/2017 Sabato  PROGRESSIONE E SCELTA DELLTTINERARIO - CHAMOIS COL PILLONET
29/01/2017 Domenica TEORIA E PRATICA UTILIZZO ARTVA E TOPOGRAFIA - MONTE ZERBION
11022017 Sabato ~ UTILIZZO ARTVA, CRITERI DI RIDUZIONE RISCHIO VALANGHE - PIZ ARPIGLIA
¢18/022017 Sabato  GITA DI DUE GIORNI - MONTE FORCELLINO
19/02/2017 Domenica GITA DI DUE GIORNI - CORNO DI SAN COLOMBANO CON DISCESA IN VAL LIA

AVVERTENZE

| programmi dettagliati delle uscite in montagna saranno discussi di volta in volta con i partecipanti, in funzione delle condizioni ambientali e meteorologiche per
prendlere conoscenza dei principali aspetti del’ambiente della montagna invernale con particolare riferimento alla prevenzione degli incidenti ed alla sicurezza.

ISCRIZIONI E QUOTE

Le iscrizioni al corso sono riservate ai soci CAll . La domanda di partecipazione, redatta sullapposito modulo reperibile sul sito e nelle sezioni della "Valle del
Seveso" accompagnata da una fotografia formato tessera, da un certificato medico e dalla quota di Euro 180 (Euro 150 per i nati dopo il 31/12/1999) deve essere
presentata entro e non oltre le ore 22:00 del 12/01/2017 presso la Sede della Scuola, a Bovisio Masciago in Via Venezia, 33.

La quota versata offre la partecipazione al corso, uso del materiale scialpinistico e culturale della scuola, dispensa tecnica edita dal C.A.l, e copertura assicurativa
infortuni delle attivita sezionali come da polizza CAl. per i propri Soci.

Per maggiori informazioni e per scaricare la domanda di iscrizioni vai su. WWW Calva"edelseveSO Ol'g

Sezioni di: Bariassina - Bovisio Masciago - Cabiate - Desio - Meda Montevecchia - Pademo Dugnano - Seveso




